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○の日はC.S.（Customer Satisfaction）Weekですのでレッスンはありません。
2022  SCHEDULE
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Theme （テーマ）Month （月）
April （4月）

May （5月）

July （7月）

August （8月）

September （9月）

What Grow From a Seed? （たねからなにができるの？）

Where Does Chocolate Come From? 
（チョコレートはどこからくるの？）

June （6月） Chocolate Treats and Shapes （チョコレート菓子とかたち）

What Can You See in the Sky? （空には何が見えますか？）

What Can You See in the Night Sky? （夜空には何が見えますか？）

Transportation （のりもの）

Theme （テーマ）

Happy Mommy’s Corner （子育ての英会話）

Phrase: Plants the Seeds
Plant the seed.(×2) （たねをうえよう。）
We need sunlight.(×2) （私たちは日光がひつようだよ。）
The sun gives plant energy.(×2) 
（たいようはしょくぶつにエネルギーをくれるよ。）

Grow, grow, bigger.(×2) （おおきく、おおきくなれ。）

Theme （テーマ）

What Grow From a Seed? （たねからなにができるの？）
A seed needs soil.(×2) （たねは土がひつようだよ。）
A seed needs water.(×2) （たねは水がひつようだよ。）
A seed needs sunlight.(×2) （たねは日光がひつようだよ。）

Hello

Reading Book （リーディングブック）
Where Does Chocolate Come From? （チョコレートはどこからくるの？）

Phonics （フォニックス）
atmosphere （大気）    beach （浜辺）    
cape （岬）    diamond （ダイヤモンド）    
electric guitar （エレキギター）    factory （工場）

Song （ソング）
♪Good Morning Song
♪Mood Song
♪ABC Song
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Theme （テーマ）

Song （ソング）
♪Good Morning Song
♪Shape Song
♪Twinkle Twinkle Little Star

Pre-School

Classroom Language （教室でつかう表現）

Good morning. （おはよう）
Good afternoon. （こんにちは）
Hello. （こんにちは）
Let’s start. （始めましょう）
Who is absent today? （今日の欠席は誰ですか？）

Sight Words （重要単語）

seed （たね）    soil （土）    water （水）    
chocolate （チョコレート）    sunlight （日光）

Reading Book （リーディングブック）
How to Make Chocolate （チョコレートはどうやってつくるの？）

Theme （テーマ）
What Can You See in the Sky?
Can you tell me the colors of the rainbow? （虹色を教えて） 
Red, orange yellow, green, blue, indigo and violet.　
（赤、オレンジ、黄色、緑、青、インディゴ、紫）

Can you count how many colors are there in the rainbow? 
（虹色は何色あるか数えられるかな？）

Yes, I can. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. （７色）

Theme （テーマ）Month （月）
April （4月）

May （5月）

July （7月）

August （8月）

September （9月）

June （6月）

What Grow From a Seed? （たねからなにができるの？）

Where Does Chocolate Come From? 
（チョコレートはどこからくるの？）

Chocolate Treats and Shapes （チョコレート菓子とかたち）

What Can You See in the Sky? （空には何が見えますか？）

What Can You See in the Night Sky? （夜空には何が見えますか？）

Transportation （のりもの）
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Reading Book （リーディングブック）
The Rainbow Birds （虹の鳥）

Theme （テーマ）

Classroom Language （教室でつかう表現）
Try again. （もう一度やって）
That’s much better. （それははるかにいいね）
Good. （いいね）
Very good. （とてもいいね）

Basic Conversation （基本の英会話）
1. What do you do on your weekends? （週末はなにしてる？）
2. Do you like rainy season? （梅雨はすきですか？）
3. What do you do when it’s rainy? 
    （雨が降った時は何をしますか？）

L.A.

Theme （テーマ）Month （月）

April  （4月）

May （5月）

July （7月）

August （8月）

September （9月）

Where Does Chocolate Come From?
（チョコレートはどこからくるの？）

Cooking Utensils / Cooking Verbs

June （6月） Homemade Cocoa （自家製ココア）
Gram and Kilogram （グラムとキログラム）

Colors （色）

Colors of Fireworks （花火の色）

Colors of Northern Lights （オーロラの色）

Sight Words （重要単語）

peel （むく）    break （割る）    
stir （かき混ぜる）    chop （みじん切りにする）

Homonyms （同音異義語）
bare/ bear
There are bare branches. 
（そこには葉の落ちた枝があります。） 
I saw a  bear in the forest. 
（山でクマに遭遇しました。）
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I.S.S. / S.A.C.

Reading Book （リーディングブック）
The Origin of Chocolate （チョコレートの起源）

Theme （テーマ）

Wasei Eigo （和製英語）
蛍光ペン＝highlighter      修正液＝whiteout      付箋＝post-it

Classroom Language （教室でつかう表現）
1. Let’s get started. （始めましょう。）
2. Class is over. （授業は終わりです。）
3. We had a great time. Thank you so much. （素敵な時間を過ごせましたね。ありがとう。）
4. I’ ll ask some questions. （いくつか質問します。）

Basic Conversation （基本の英会話）
1. What are you doing now? （今何してる？）
2. What do you usually do after school? （放課後いつも何をしてますか？）
3. What were you doing yesterday? （昨日何してましたか？）
4. What did you do during spring vacation? （春休みはどのような過ごしましたか？）

Theme （テーマ）Month （月）

April  （4月）

May （5月）

July （7月）

August （8月）

September （9月）

Where Does Chocolate Come From?
（チョコレートはどこからくるの？）

Koppen Climatic Zone （コッペン気候帯）
Weather and Feature （天気と特徴）

June （6月） Climate and Countries with High cocoa Beans
（気候とカカオ豆の生産量の多い国）

Flame Reaction （炎色反応）

Periodic Table of the Elements （元素の周期表）

Grammar （文法）

Sight Words （重要単語）

flame （炎）    sound （音）    explosion （爆発）    result （結果）    several （いくつかの）

Homonyms （同音異義語）
crape/crepe
I wear a crape on my sleeve. 
（私は腕に喪章をつけます。） 
I ate crepe yesterday. 
（私は昨日クレープを食べました。）
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1. 月謝　レギュラーコース（リレーティーチング　週1回／年間42回・週2回／年間84回）

Relay Teaching
リレーティーチング ¥13,200（税込）

料　　　金

週２回

外国人＋日本人

講　　　師

総レッスンの半分に外国人講師が入ります

5. 引き落しについて
月謝は口座より引き落としさせていただきます。施設費と教材費は前期・後期の年2回の引き落しとなります。
前期分は3月、後期分は9月に口座引き落としとなります。

6. 割引について
●プチリレーティーチング（日本人講師のみのレッスン）は各コースから1,100円（税込）引きとなります。
●ハローコース同士で在籍する場合は、レッスン回数に関わらず、二人目以降のお子様の授業料は50％と
　なります。但し、上のお子様がハローコースからPre-SchoolコースやL.A.コースに進級される場合、
　授業料の兄弟割引は適応されません。
●入学金は二人目以降のお子様は50％引きになります。
●教材費は二人目以降のお子様は50％引きとなります。

2. 入学金　16,500円（税込）です。
3. 教材費　9,900円（税込/年２回）です。
4. 施設費　4,950円（税込/年２回）です。

1. 年間レッスン数
年間レッスン数は各曜日共42回で統一されています。第3週目はオープンレッスン（授業参観日）です。

2. C.S.（Customer Satisfaction）Week……通常レッスンはありません。

3. 振り替えレッスンサービス
欠席したレッスンは月内で振り替えレッスンとして受講いただけます。振り替えレッスンはあくまでもサービス
の範囲でございますので、未消化による月謝割引はございません。予め、ご了承ください。

4. 欠席・遅刻……欠席・遅刻される時は、事前に担当講師にご連絡下さい。

〈授 業〉

※次のいずれかに該当するお申し出のある場合には所定の文書（担当講師にお尋ねください）を各教室の講師
　まで提出して下さい。

1. 休　学
休学は、毎月１日から末日の１ヶ月単位とし、期間は最長３ヶ月、休学中の月謝は2,200円（税込）/月です。
４ヶ月目に復学されない場合は、退学とみなします。休学月の３ヶ月前までに担当講師までお申し出ください。
申し出が遅れたことによる月謝差額の返金はいたしかねますので、ご了承ください。

2. 退　学
退学される場合は、退学される月の2ヶ月前までに担当講師までご連絡下さい。
電話による退学受付業務は行っておりませんので、所定の文書（担当講師にお尋ね下さい）にてお願い
致します。（例：7月末退学の場合 → 5月末日までのお届けとなります）
※申し出が遅れたことによる月謝・施設費・教材費の返金はいたしかねますので、ご了承ください。

3. 復　学……6ヶ月以内であれば、入学金50％引にて復学が可能です。

4. 月謝変更（コース変更・レッスン回数変更に伴う）
月謝が変更になる場合のコース変更及びレッスン回数変更は、3ヶ月前までに担当講師にお申し出ください。
（例：4月から変更 → 1月末日までのお届けとなります）
※申し出後、口座引落額変更手続き完了までの月謝差額の返金はいたしかねますので、ご了承ください。

〈受講登録後の変更〉

¥9,900（税込）週１回

〈料金案内〉
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【しあわせのダンス・ダンス・ダンス  MBB 3D STUDIO】

＊入学金は25,000円となります。
＊初回教材費は15,500円になります。
＊施設費（9,900円）と教材費（9,900円）は前期・後期の年2回のお支払いになります。
＊初回申込金は入会手続き時に現金またはクレジットのお支払いになります。

４回／週

¥27,000
３回／週

¥21,000
２回／週

¥15,000
１回／週

¥9,900

【大人のバレエ】

＊入学金は25,000円となります。
＊初回教材費は15,500円になります。
＊施設費（9,900円）と教材費（9,900円）は前期・後期の年2回のお支払いになります。
＊初回申込金は入会手続き時に現金またはクレジットのお支払いになります。

２回／週

¥14,800
１回／週

¥9,900
コース

入門・基礎 60分

¥19,800¥14,800初級 90分

¥19,800¥14,800レベルフリー 90分

月謝料金表 ＊料金はすべて税込み表示です。



7

熊

脚を大きく開いて、手は熊の手のように指を開き、大きなものを腕で抱えるようにします。
足を１歩前へ出すときは、ルルヴェ（背伸び）をしながら進みます。

基本の腹筋

◯ママは床に仰向けに寝そべり肩幅に開いた膝を立てる。足裏はしっかり床につける。
　手は子供の両手を握る。（安全であれば頭の後ろで組んでもよい）
◯子供はママのお腹の上にうつ伏せで寝転ぶ。
◯ママは肩甲骨から上だけで上体おこしの運動を行う。
◯子供はママのお腹から落ちないようにバランスをとる。
◯最後の5－8カウントで次の準備（または休憩）

導入 ・親子で片手を繋ぎ、円に沿って歩く→列になる練習
・挨拶5分

ウォームアップ 立って軽い運動（準備運動）、軽いストレッチ10分

リトミックダンス 足や手でリズムをとる練習5分

動物になりきってみよう
親子で一緒に動物のモノマネをする
（フラッシュカードとともに）
動物：熊、うさぎ、オオカミ、鹿、カエル

10分

ストレッチとトレーニング 5分

小品 Ａ）スカーフを使って踊ろう
Ｂ）扇子を使って踊ろう

・手遊び、イス取りゲーム、ハンカチ落とし、
　爆弾ゲームなど

腹筋、下半身のトレーニング、開脚ストレッチ

10分

みんなで遊ぼう 5分

パパママコース 40分 対象：1歳から2歳

p
oi

nt

上体を起こすときに息を吐き、
戻すときに息を吸う
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鹿

脚は90 度のインパッセに上げながら前に進みます。つま先は伸ばしましょう。
手は、パーの形を作りピンと張って頭の上で交差させます。（角のイメージ）
上体は背筋を伸ばして、軽く後ろに反らせます。

導入

生徒が動物に変身、先生は乗り物の運転手になって、生徒は先生の
後についていく。
スタジオから円に沿って移動し、円の状態で中を向いて終わる。
挨拶、名前のリズム遊び、ウオームアップ（円のまま、動物の
モノマネをしながら歩く）

ウォームアップ ・準備運動と軽いストレッチ、手のポジション
・動物のモノマネをしながらバレエの動きを覚える

リトミックダンス

・列を覚える 
・手を叩いてリズムをとる練習
・足でリズムをとる練習
・手を動かす練習
・ジャンプ
・プリエ

ストレッチと
トレーニング

・脚の裏側のストレッチ
　・座って足の裏同士をくっつけるストレッチ
　　（蝶のイミテーション）
　・開脚ストレッチ
　・三角座りで手で膝を抱えた状態からの前屈→V字バランス
　・足首のトレーニングと三角座りからの脚上げ
　・うつ伏せになって背中のストレッチ
　　（エビのイミテーションなど）

バーレッスン
（必ず両手バー）

作品

腹筋・背筋運動（お母さんに支えてもらって）
本日のレッスン内容について

・プリエとポールドブラ 
　・バットマン・タンデュ（8カウントで） 
　・バットマン・ジュテ（4カウントで）
　　（・バットマン・ジュテ・ピケ） 
　・パッセ

クールダウン

インフォームド
コンセント

5分

5分

10分

10分

10分

5分

2分

3分

プレコース 50分 対象：３～５歳
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エレメンタリーコース 60分

導入

・レヴェランス
・大きな円に沿って歩く練習
　（ベートーヴェン「トルコ行進曲」など2/4）
　Ａ）普通に歩く　
　Ｂ）膝を高く上げて（インパッセ）歩く　
　Ｃ）ルルヴェで歩く　
　Ｄ）踵で歩く　
　Ｅ）ルルヴェで後ろに脚を蹴って歩く　
　Ｆ）後ろに脚を蹴って駆け足　
　Ｇ）前のバットマンジュテ　
　Ｈ）シャッセ　
　Ｉ）ギャロップ（右→8で半回転して左）

ウォームアップ

Ａ）第１ポールドブラ、第３ポールドブラ、第２ポールドブラ
Ｂ）センター６POSでドゥミプリエ２回→グランプリエ１回
　  （手：アンナヴァンからアンオー、セゴンに開いてアンバー）
　  ドゥミプリエ２回→ルルヴェ２回→ドゥミプリエ２回→
　  ルルヴェ４回早く（手：アラスゴンドからアンオー、
　  アンナヴァンを通してアンバー）など
・足首のトレーニングと三角座りからの脚上げ

ストレッチと
トレーニング

・脚の裏側のストレッチ
・座って足の裏同士をくっつけるストレッチ
・開脚ストレッチ
・三角座りで手で膝を抱えた状態からの前屈→V字バランス
・うつ伏せになって背中のストレッチとトレーニングなど

バーレッスン

・プリエ
　（１POS、２POSとポールドブラ横・後ろ。のちに5POSも）　
・バットマン・タンデュ（１POS） 
・バットマン・ジュテ（１POS）
・バットマン・ジュテ・ピケ（１POS）
・ロンド・ジャンブ・パール・テール（1/4から始める） 
・バットマン・フォンデュ
・パッセ（１POSから横パッセ）
・グラン・バットマン
・パッセ・パール・テールを通して行う）

作品

本日のレッスン内容について

（♪Тема Капитана）

クールダウン

レヴェランス

インフォームド
コンセント

10分

10分

15分

15分

5分

2分

3分

対象：6～12歳
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ウォームアップ
・ストレッチ
・体幹トレーニング
・腹筋

・ウォーミングアップ  
・プリエ  
・バットマン・タンデュ 1POS 
・バットマン・タンデュ 5POS 
・バットマン・ジュテ  
・ロン・ド・ジャンブ・ア・テール  
・バットマン・フォンデュ 
・バットマン・フラッペ、プティ・バットマン  
・アダジオ、ストレッチ  
・グラン・バットマン

・タン・リエ  
・アダジオ  
・バットマン・タンデュ
  （バットマン・ジュテも同様）  
・バットマン・フォンデュ 
・グラン・バットマン　
・ピルエット 
・プティ・ソテ  
・アッサンブレ・ソテ 
・ジュテ・ソテ  
・シソンヌ・フェルメ、第一アラベスクの舞台用の
　シソンヌ、パ・ドゥ・シャ  
・グラン・ワルツ  
  （・ディアゴナルでコーダ）

バーレッスン

センターレッスン

5分～ 10分

20分

20分～ 30分

5分～ 10分クールダウンストレッチ

エレガンスコース 60分 対象：大人
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大人のバレエ

60分入門・基礎コース

ウォーミングアップ（ストレッチ）
＆体幹トレーニング

まずはしっかり身体をほぐして、体幹も鍛え
柔軟性を高めよう。10分

バレエの手と足のポジションの練習 バレエの基礎ポジションを毎回確認します。5分

今月のテーマ 5分

バーレッスン
バーレッスンは、センターレッスンに入るための
大切なウォーミングアップです。
ここでしっかり基礎を作りましょう。

15分

センターレッスン 20分

クールダウン 運動後のクールダウンは、とても大切です。
最後はしっかりクールダウンしましょう♪

センターレッスンではバーレッスンでやったこと
を今度はバーを離して行います。
簡単なステップにも少しずつチャレンジ♪

5分

90分初級コース

ウォーミングアップ（ストレッチ）
＆体幹トレーニング

まずはしっかり身体をほぐして、体幹も鍛え
柔軟性を高めよう。15分

バーレッスン
初級より少し難しいアンシェヌマンに挑戦。
音楽と一緒に手と脚を動かせるように練習して
いきます。

30分

センターレッスン 40分

クールダウン 運動後のクールダウンは、とても大切です。
最後はしっかりクールダウンしましょう♪

角度や顔の向きエポールマンを意識して、
短いコンビネーションを踊っていきます。

5分

ウォーミングアップ（ストレッチ）
＆体幹トレーニング

床での脚のポジションやアンデオールを
確認してみよう15分

バーレッスン 軸や引き上げを意識してポジションを
確認しながら練習します。30分

センターレッスン 40分

クールダウン 運動後のクールダウンは、とても大切です。
最後はしっかりクールダウンしましょう♪

角度やエポールマンをつけて、テクニックのある
パも挑戦していきます。
トウシューズを履いてレッスンも可能です。

5分

90分レベルフリーコース ※経験者も歓迎
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1歳からできる親子体操です。

プレリトルコース 45分 対象：1歳から2歳

ファンタイム（場慣れ）10分 はじまりのごあいさつ ウォームアップ 10分

主種目 15分 サブ種目 10分 終わりのあいさつ

Theme （テーマ）

A B C

D E F

G H I

J K L

親子でハイハイ
マスター

動物さんになろう!
つま先、ひざを
伸ばしてみよう!

いろんな親子抱っこ! 親子でジャンプ! 鉄棒にぶらさがろう

片足で立ってみよう!
お父さんお母さんと
ロボット体操!

さかさまになってみよう!

逆手でぶら下がろう! でんぐり返しだ! 手押しぐるま
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体遊びをベースとした、本格的な幼児体操です。保護者見学（可能）

プレコース 60分 対象：2歳から3歳

Theme （テーマ）

体操技表 （マット）

ごあいさつ  お名前呼び ウォームアップ 5分 柔軟 5分 主種目 25分

A B C

D E F

G H I

J K L

サブ種目 20分 クールダウン 5分 終わりのあいさつ

みんなでジャンプ!
からだを

やわらかくしよう!
つま先、ひざを
伸ばしてみよう!

動物さんになろう! さかだちにチャレンジ 鉄棒にぶらさがろう

Let’s do it in English!
マット4つ

マスターしよう!
壁倒立!

「そくてん」に
チャレンジ!

倒立だ! 後ろブリッジ!

■左右開脚
■前後開脚
■前屈
■ブリッジ
■ブリッジ歩行
■倒立ブリッジ
■後ろブリッジ
■ブリッジ立ち
■三点倒立
■ジャンプ
■大ジャンプ
■着地
■前転
■後転
■側転（倒立）
■開脚前転、開脚後転
■身膝前転、身膝後転
■倒立前転（開脚）

■倒立前転（身しつ）
■壁倒立
■首倒立
■倒立
■倒立前転
■シンピ倒立
■ロンダート
■マカコ
■子供同士の馬跳び
■脚前挙
■開脚前挙
■ヘッドスプリング
■ホップ
■V字バランス
■Y字バランス
■押し上げ
■ゆりかご
■フラミンゴ（片足立）

体操技表 （鉄棒）

■ぶら下がり
■足を鉄棒にタッチ
■足ぬき
■足ぬき戻し
■前回り
■足掛けぶら下がり
■足掛けあがり
■ツバメ
■布団干し
■豚の丸焼き
■逆上がり（台付き、補助付き）
■逆上がり
■コウモリ
■フクロウ
■空中逆上がり
■空中前回り
■サルのぶら下がり
■蹴上がり
■順手
■逆手
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ごあいさつ  お名前呼び ウォームアップ 5分 柔軟 5分 主種目 25分

サブ種目 20分 クールダウン 5分 終わりのあいさつ

体操の基本的なわざにチャレンジします。いつかはバク転も！

キンダーコース 60分

Theme （テーマ）

A B C

D E F

G H I

J K L

たいそうの基本
たいそうの基本と基礎を

知ろう

柔軟チャレンジ!
いろんな柔軟たいそうを

覚えよう

きれいな体操
「つま先」「ひざ」
美しい体操を覚えよう

ひっつき虫体操 倒立チャレンジ
倒立にチャレンジ

鉄棒の技を３つ以上
マスターしよう!

マットの技を５つ以上
マスターしよう!

倒立を２秒キープ
に挑戦しよう（歩行）

ロンダートに挑戦!
側転とは違うよ!

倒立を２秒キープ
に挑戦しよう（静止）

バク転

体操技表 （マット）

■左右開脚
■前後開脚
■前屈
■ブリッジ
■ブリッジ歩行
■倒立ブリッジ
■後ろブリッジ
■ブリッジ立ち
■三点倒立
■ジャンプ
■大ジャンプ
■着地
■前転
■後転
■側転（倒立）
■開脚前転、開脚後転
■身膝前転、身膝後転
■倒立前転（開脚）
■倒立前転（身しつ）
■壁倒立
■首倒立

■倒立
■倒立前転
■シンピ倒立
■ロンダート
■転回
■転回（バラ足）
■バク転
■バク転（バラ足）
■後転倒立
■飛び込み前転
■マカコ
■子供同士の馬跳び
■脚前挙
■開脚前挙
■ヘッドスプリング
■ホップ
■V字バランス
■Y字バランス
■押し上げ
■ゆりかご
■えびさん

体操技表 （鉄棒）

■ぶら下がり
■足を鉄棒にタッチ
■足ぬき
■足ぬき戻し
■前回り
■足掛けぶら下がり
■足掛けあがり
■ツバメ
■布団干し
■豚の丸焼き
■逆上がり（台付き、補助付き）
■逆上がり
■コウモリ
■フクロウ
■空中逆上がり
■空中前回り
■蹴上がり
■順手
■逆手
■大逆手

体操の基本と
体の部分を英語で
覚えよう!



ごあいさつ  お名前呼び ウォームアップ 5分 柔軟 5分 主種目 25分

サブ種目 20分 クールダウン 5分 終わりのあいさつ
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体操の基本的なわざにチャレンジします。いつかはバク転も！

エレメンタリーコース 60分

たいそうの基本
たいそうの基本と基礎を

知ろう

柔軟チャレンジ!
いろんな柔軟たいそうを

覚えよう

きれいな体操
「つま先」「ひざ」
美しい体操を覚えよう

Theme （テーマ）

A B C

D E
ひっつき虫体操 倒立チャレンジ

倒立にチャレンジ
鉄棒の技を３つ以上
マスターしよう!

F

G H体操の基本と
体の部分を英語で
覚えよう!

マットの技を５つ以上
マスターしよう!

倒立を２秒キープ
に挑戦しよう（歩行）

I

J K
ロンダートに挑戦!

（側転との違いを見つけよう!）
倒立を２秒キープ
に挑戦しよう

バク転

L

体操技表 （マット）

■左右開脚
■前後開脚
■前屈
■ブリッジ
■ブリッジ歩行
■倒立ブリッジ
■後ろブリッジ
■ブリッジ立ち
■三点倒立
■ジャンプ
■大ジャンプ
■着地
■前転
■後転
■側転（倒立）
■開脚前転、開脚後転
■身膝前転、身膝後転
■倒立前転（開脚）
■倒立前転（身しつ）
■壁倒立
■首倒立
■倒立

■倒立前転
■シンピ倒立
■ロンダート
■転回
■転回（バラ足）
■バク転
■バク転（バラ足）
■上水平
■後転倒立
■飛び込み前転
■マカコ
■子供同士の馬跳び
■脚前挙
■開脚前挙
■ヘッドスプリング
■ホップ
■V字バランス
■Y字バランス
■押し上げ
■ゆりかご
■えびさん
■片足立

体操技表 （鉄棒）

■ぶら下がり
■足を鉄棒にタッチ
■足ぬき
■足ぬき戻し
■前回り
■足掛けぶら下がり
■足掛けあがり
■ツバメ
■布団干し
■豚の丸焼き
■逆上がり（台付き、補助付き）
■逆上がり
■コウモリ
■フクロウ
■空中逆上がり
■空中前回り
■蹴上がり
■順手
■逆手
■スイング
■大ぶりあがり

■ともえ
■グライダー
■大逆手
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東　京　都
サンシャインシティ池袋校
品　川　校
南　砂　校
よみうりランド校
西 新 井 校
北千住マルイ校
紀尾井町本校

千　葉　県
船　橋　校
新 船 橋 校
稲　毛　校
市川妙典校
フルル村上校
ユーカリが丘校
流　山　校
津 田 沼 校

神 奈 川 県
ららぽーと横浜校
トレッサ横浜校
東神奈川校
長 津 田 校
アリオ橋本校
金沢八景校
横 須 賀 校
海 老 名 校
茅 ケ 崎 校

茨　城　県
古　河　校

埼　玉　県
ステラタウン大宮校
蕨　　　　校
岩　槻　校
熊　谷　校
新　座　校
せんげん台校

℡03‒5992‒7080
℡03‒5715‒8394
℡03‒5677‒3582
℡042‒379‒2073
℡03‒3852‒2721
℡03‒5284‒8678
℡03‒6257‒1797

℡047‒431‒7712
℡047‒404‒7233
℡043‒287‒1230
℡047‒359‒4650
℡047‒483‒0510
℡043‒308‒7565
℡04‒7156‒1104
℡047‒472‒4733

℡045‒414‒1661
℡045‒534‒2414
℡045‒434‒3531
℡045‒986‒0263
℡042‒774‒7005
℡045‒701‒0661
℡046‒820‒4527
℡046‒234‒2166
℡0467‒82‒4813

℡0280‒31‒7139

℡048‒653‒9141
℡048‒441‒3663
℡048‒756‒9009
℡048‒501‒7703
℡048‒474‒0043
℡048‒976‒1621

170-6090
140-0002
136-0076
206-0812
121-0816
120-0034
102-0094

273-0012
273-0045
263-0043
272-0111
276-0029
285-0850
270-0139
275-0026

224-0053
222-0002
221-0821
226-0027
252-0146
236-0021
238-0007
243-0432
253-0041

306-0012

331-0812
335-0002
339-0057
360-0032
352-0001
343-0042

豊島区東池袋3-1-4　サンシャインシティアルパ B1F
品川区東品川4-12-5　イオン品川シーサイド店内 3F
江東区南砂6-7-15　イオン南砂店内 3F
稲城市矢野口2284-1　アメリア稲城店内 2F
足立区梅島3-32-7　イオン西新井店内 2F
足立区千住3-92　北千住マルイ 8F
千代田区紀尾井町1-3　東京ガーデンテラス紀尾井町 1F

船橋市浜町2-1-1　ららぽーとTokyo-Bay 北館 2F
船橋市山手1-1-8　イオンモール船橋店内 2F
千葉市稲毛区小仲台1-4-20　イオン稲毛店内 1F
市川市妙典5-3-1　イオン市川妙典店内 3F
八千代市村上南1丁目3-1  フルルガーデン八千代 ３F
佐倉市西ユーカリが丘6-12-1  イオンタウンユーカリが丘西街区店内 3F
流山市おおたかの森南1-5-1　流山おおたかの森本館3F
習志野市谷津1-16-1　モリシア津田沼 2F

横浜市都筑区池辺町4035-1　ららぽーと横浜店内 2F
横浜市港北区師岡町700　トレッサ横浜南棟 3F
横浜市神奈川区富家町1　イオン東神奈川店内 3F
横浜市緑区長津田みなみ台4-7-1　アピタ長津田店内 1F
相模原市緑区大山町1-22　アリオ橋本　アリオモール 2F
横浜市金沢区泥亀1-27-1　イオン金沢八景店内 3F
横須賀市若松町2-30　横須賀モアーズシティ店内 4F
海老名市中央3-2-5　ショッパーズプラザ海老名店内 2F
茅ケ崎市茅ケ崎3-5-16　イオン茅ケ崎中央店内 3F

古河市旭町1-2-17　イオン古河店内 2F

さいたま市北区宮原町1丁目854-1　ステラタウン２Ｆ
蕨市塚越5-6-35　イオンタウン蕨店内 1F
さいたま市岩槻区本町3-2-5　岩槻WATSU（ワッツ）東館 店内 3F
熊谷市銀座2丁目245番地　ニットーモール 4F
新座市東北2-32-12　イオン新座店内 3F
越谷市千間台東2-707　セブンタウンせんげん台 1F

〒102-0094  東京都千代田区紀尾井町1-3　東京ガーデンテラス紀尾井町1F　Tel 03-6257-1797
本　社

〒983-0038  宮城県仙台市宮城野区新田3-17-3　Tel 022-355-7521
ラクーンセンター

〒370-2321  群馬県富岡市岡本2313　Tel 0274-67-7224
ボンジュバレリーナ　La Tomioka

スクール紹介 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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静　岡　県
静　岡　校
富 士 宮 校
袋　井　校
清　水　校

愛　知　県
有　松　校
豊 橋 南 校
半　田　校

滋　賀　県
ピエリ守山校

京　都　府
洛　南　校

大　阪　府
都　島　校
ららぽーと和泉校
近鉄あべのハルカス校

兵　庫　県
御　影　校

岡　山　県
倉　敷　校
津　山　校

福　岡　県
博多リバレイン校

新　潟　県
長　岡　校
亀　田　校
アクロス長岡校

秋　田　県
秋　田　校

山　形　県
山 形 南 校
東　根　校

岩　手　県
北　上　校

プチMBBスクール
MBB市原校

℡054‒284‒5139
℡0544‒25‒5872
℡0538‒49‒3018
℡054‒346‒7773

℡052‒621‒9022
℡0532‒80‒2731
℡0569‒26‒5277

℡077‒585‒4177

℡075‒662‒3492

℡06‒6921‒6022
℡0725‒90‒5073
℡06‒6625‒2452

℡078‒811‒3335

℡086‒434‒1385
℡0868‒35‒3848

℡092‒260‒8666

℡0258‒28‒1011
℡025‒378‒5553
℡0258‒33‒0120

℡018‒836‒3021

℡023‒647‒2478
℡0237‒53‒0881

℡0197‒65‒6010

℡0436‒40‒2944

422-8006
418-0032
437-0125
424-0871

458-0824
441-8124
475-0837

524-0101

601-8327

534-0016
594-1157
545-6016

658-0054

710-0813
708-0842

812-0027

940-2093
950-0157
940-0861

010-0029

990-2453
999-3720

024-0072

290-0066

静岡市駿河区曲金3-1-5　イトーヨーカドー静岡店 1F
富士宮市浅間町1-8　イオンモール富士宮店内 2F
袋井市上山梨4-1-1　イオン袋井店内 2F
静岡市清水区上原1-6-16　イオン清水店内 2F

名古屋市緑区鳴海町字有松裏200　イオン有松 2F
豊橋市野依町字落合1-12　イオン豊橋南店内 2F
半田市有楽町８－７　イオン半田店内 ２Ｆ

守山市今浜町2620-5　ピエリ守山 2F

京都市南区吉祥院御池町３１　イオン洛南店内 ２F

大阪市都島区友渕町2-13-34　ベルファ都島店内 3F
和泉市あゆみ野4-4-7　ららぽーと和泉 2F
大阪市阿倍野区阿倍野筋1-1-43　あべのハルカス ８Ｆ

神戸市東灘区御影中町3-2-1　御影クラッセ 3F

倉敷市寿町12-2　アリオ倉敷店内 2F
津山市河辺1000-1　イオンモール津山 １F

福岡市博多区下川端町3-1　博多リバレイン B2F

長岡市千秋2-278　リバーサイド千秋店内 2F
新潟市江南区鵜ノ子4丁目466番地　アピタ新潟亀田店内 2F
長岡市川崎町字前田2756-A-13　アクロスプラザ長岡内

秋田市楢山川口境5-11　イオン秋田中央店内 3F

山形市若宮三丁目7番8号　イオンモール山形南店内 2F
東根市さくらんぼ駅前3-7-15　イオン東根店内 2F

北上市北鬼柳19-68　江釣子ショッピングセンターPAL店内 1F

千葉県市原市五所2014-1
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スクール紹介 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

℡03‒5284‒8677
℡03‒5715‒8394
℡03‒5992‒7080
℡03‒5677‒3582
℡03‒6257‒1797

℡047‒404‒7233
℡043‒308‒7565
℡04‒7126‒0810
℡047‒483‒0510

℡045‒414‒1661
℡042‒774‒7005
℡045‒701‒0661
℡046‒234‒2166
℡045‒534‒2414
℡045‒434‒3531

℡048‒501‒7703
℡048‒653‒9141
℡048‒441‒3663

℡054‒284‒5139

℡077‒585‒4177

℡075‒662‒3492

℡0725‒90‒5073

℡0868‒35‒3848

℡092‒260‒8666

しあわせのダンス・ダンス・ダンス  3D STUDIO
東　京　都
3D北千住スタジオ
3 D 品 川スタジオ
3Dサンシャインシティスタジオ
3 D 南 砂スタジオ
3D紀尾井町本校スタジオ

千　葉　県
3D新船橋スタジオ
3Dユーカリが丘スタジオ
3 D 流 山スタジオ
3Dフルル村上スタジオ

神 奈 川 県
3Dららぽーと横浜スタジオ
3Dアリオ橋本スタジオ
3D金沢八景スタジオ
3D海老名スタジオ
３Dトレッサ横浜スタジオ
３D東神奈川スタジオ

埼　玉　県
３D 熊 谷スタジオ
３Dステラタウン大宮スタジオ
３ D 蕨 ス タ ジ オ

静　岡　県
3 D 静 岡スタジオ

滋　賀　県
3Dピエリ守山スタジオ

京　都　府
3 D 洛 南スタジオ

大　阪　府
3Dららぽーと和泉スタジオ

岡　山　県
3 D 津 山スタジオ

福　岡　県
3D博多リバレインスタジオ

120-0034
140-0002
170-6090
136-0076
102-0094

273-0045
285-0850
270-0139
276-0029

224-0053
252-0146
236-0021
243-0432
222-0002
221-0821

360-0032
331-0812
335-0002

422-8006

524-0101

601-8327

594-1157

708-0842

812-0027

足立区千住3-92　北千住マルイ 8F
品川区東品川4-12-5　イオン品川シーサイド店内 3F
豊島区東池袋3-1-4　サンシャインシティアルパ 地下 1F
江東区南砂6-7-15　イオン南砂店内 3F
千代田区紀尾井町1-3  東京ガーデンテラス紀尾井町 1F

船橋市山手1-1-8　イオンモール船橋店内 2F
佐倉市西ユーカリが丘6-12-1  イオンタウンユーカリが丘西街区店内 3F
流山市おおたかの森南1-2-1  流山おおたかの森SC FLAPS 5F
八千代市村上南1丁目3-1  フルルガーデン八千代 ３F

横浜市都筑区池辺町4035-1  ららぽーと横浜店内 2F
相模原市緑区大山町1-22  アリオ橋本 アリオモール 2F
横浜市金沢区泥亀1-27-1　イオン金沢八景店内 3F
海老名市中央3-2-5  ショッパーズプラザ海老名店内 2F
横浜市港北区師岡町700　トレッサ横浜南棟 3F
横浜市神奈川区富家町1　イオン東神奈川店内 3F

熊谷市銀座2丁目245番地　ニットーモール ４F
さいたま市北区宮原町1丁目854-1　ステラタウン ２Ｆ
蕨市塚越5-6-35　イオンタウン蕨店内 1F

静岡市駿河区曲金3-1-5　イトーヨーカドー静岡店 1F

守山市今浜町2620-5　ピエリ守山 2F

京都市南区吉祥院御池町３１　イオン洛南店内 ２F

和泉市あゆみ野4-4-7　ららぽーと和泉 2F

津山市河辺1000-1　イオンモール津山 １F

福岡市博多区下川端町3-1　博多リバレイン B2F
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ボンジュバレリーナ
愛　知　県
名 古 屋 校

京　都　府
京　都　校

大　阪　府
大　阪　校

群　馬　県
高　崎　校

宮　城　県
仙　台　校

ボンジュバレリーナバレエショップ
東　京　都
紀尾井町店
渋谷ヒカリエ店

MBB KIDs GYM
神 奈 川 県
トレッサ横浜校
東神奈川校

埼　玉　県
蕨　　　　校

℡052‒655‒5933

℡075‒746‒7771

℡072‒349‒7330

℡027‒384‒3843

℡022‒797‒1227

℡03‒6268‒8065
℡03‒6434‒1665

℡045‒534‒2414
℡045‒434‒3531

℡048‒441‒3663

455-0858

606-8103

580-0032

370-3521

982-0011

102-0094
150-0002

222-0002
221-0821

335-0002

名古屋市港区西茶屋2-11　イオンモール名古屋茶屋 2F

京都市左京区高野西開町36　洛北阪急スクエア 2F

大阪府松原市天美東３丁目282　セブンパーク天美 3F

高崎市棟高町1400　イオンスタイル高崎 2F

仙台市太白区長町7-20-5　ララガーデン長町 3F

千代田区紀尾井町1-3　東京ガーデンテラス紀尾井町 1F
渋谷区渋谷２丁目21-2　渋谷ヒカリエShinQs 3F

横浜市港北区師岡町700　トレッサ横浜南棟 3F
横浜市神奈川区富家町1　イオン東神奈川店内 3F

蕨市塚越5-6-35　イオンタウン蕨店内 1F

℡03‒6257‒1797

℡092‒260‒8666

松山バレエ紀尾井町校
102-0094　東京都千代田区紀尾井町1-3　東京ガーデンテラス紀尾井町1F

松山バレエ博多リバレイン校
812-0027　福岡県福岡市博多区下川端町3-1　博多リバレイン B2F
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